Hollerblitentee

& 1 Handvoll frische Hollerbliten
& 250 ml heiRes Wasser
& optional Honig

Gib die Hollerbllten in eine Teetasse oder Kanne, giel3e heilles Wasser Uber
die Bluten und lasse den Tee fur etwas 10 min. ziehen.

Siebe den Tee ab und fuge bei Bedarf Honig dazu.

Der Tee wird oft zur Linderung von Erkaltungsbeschwerden eingesetzt. Er soll

auch beruhigend wirken.



