
 Bärlauchmuffins  

Zutaten  

 100 g Mehl  

 1 ½ TL Backpulver  

 ¼ TL Salz  

 ½ Msp. Pfeffer, schwarzer  

 75 g Käse (geriebener, z.B. Edamer)  

 25 g Butter  

 1 Ei  

 1 Zwiebel, feingehackt  

 ½ Handvoll Bärlauch  

 40 g Bacon, optional  

 ½ Becher Naturjoghurt  

 

Zubereitung:  

Mehl mit Backpulver, Salz, Pfeffer, Käse, optional klein gewürfeltem Bacon, 

Zwiebeln und Bärlauch vermengen. Die Butter schmelzen, nur leicht erhitzen. 

Eier verrühren, Butter und Joghurt zufügen. Die Mehlmischung unterheben. 

Den Teig in Muffinformen geben und ca. 30 Min. bei 180°Cbacken 


