
 
Sommerliches Rosen-Lassi 

Ein wunderbar leichtes Sommergetränk mit feiner Rosen-Note. Zutaten für 2 Gläser 

Zutaten:  

 200 g Naturjoghurt 

 600 ml Wasser 

 1TL Bio-Rosenwasser 

 1 Prise gemahlener Kardamom 

 1 TL Bio-Rohrohrzucker (nach Geschmack) 

 Frische Minze 

 

Zubereitung: 

Joghurt und Wasser sehr schaumig verrühren, das geht am Besten mit einem 

Quirl oder Schneebesen Rosenwasser und Kardamom hinzufügen und nach 

Belieben leicht mit Bio-Rohrohrzucker süßen. Mit einigen Minzblättern 

garnieren. Das Lassi nicht eiskalt, sondern angenehm temperiert genießen. 

 


