Z. Sabine Trautmann

= agUvada

Ofengemiise

fir 4 Personen

Zutaten:

2 EL Sojasole

ca. 4 EL Ol

2 TL Zitronenschale, fein gerieben
1EL Salz

Pfeffer, Paprika edelsuf}

1 EL Balsamicoessig
Y2 TL Chilipulver

1 Knoblauchzehe

Ya TL Kreuzkimmel

n. Geschmack Currypulver oder Harissa...
1 TL Ahornsirup oder Y2 TL Zucker

ca. 500- 600 g gemischtes Gemuse je nach Wunsch:

(Moéhren, Paprika, Fenchel, Blumenkohl)

g

& 1 Packung Fetakase

Zubereitung:

Die Zutaten fir die Marinade in einer groRen Schissel mischen. Das geputzte und
geschnittene Gemuse dazu geben und gut durchmengen.
Alles auf ein Blech und fir ca. 20 min. in den Backofen. (ca. 190°C)

Zum Servieren etwas zerbroselten Fetakase dariber streuen.
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